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O projeto de extensdo Farmdcia Amiga, vinculado ao curso de Farmdcia da
UNEB, tinha atuacdo eminentemente presencial voltado para o publico
hipertenso, com o desenvolvimento de praticas educativas e servigo
complementar de doagdo de anti-hipertensivos, a partir de entrevistas e
orientagdes pertinentes. O projeto tem como objetivo a promogdo da salide e
prevengdo de riscos relacionados ao uso de medicamentos, através da
educagdo em salde, tornando o paciente ativo no seu processo terapéutico,
visando minimizar possiveis agravos e melhorar a qualidade de vida
(FERREIRA; TERRA, 2018). No entanto, no dia 11 de margo de 2020 foi
declarado pela Organizagdo Mundial da Saude o estado de pandemia, e, logo
em seguida, as atividades presenciais nas universidades foram suspensas.
Nesse cendrio, os projetos extensionistas necessitaram se adaptar a essa
nova realidade. O objetivo deste trabalho é propor estratégias de adaptagdo
para a continuidade das agdes de um projeto extensionista.

Para retomada do projeto foi utilizada a plataforma Microsoft Teams® com a
realizagdo de reunides semanais durante os meses de Maio e Junho de 2020,
com a equipe constituida por uma docente do curso de farmdcia, uma
discente de farmacia, uma de enfermagem e uma de fonoaudiologia. Para a
execugdo das atividades do projeto foram realizadas pesquisas e estudos de
revisdo bibliografica a partir de artigos cientificos. Priorizou-se a discussdo
aberta, a partir de uma metodologia participativa, onde todas as integrantes
contribuiram de forma coletiva e ativa no processo, com opinides e
experiéncias prévias. Para o planejamento das atividades propostas,
utilizou-se como ferramenta o Diagrama de Gantt (MAYLOR, 2001).

A equipe definiu dar destaque ao Instagram® (@farmaciamiga) por ser uma
plataforma com maior alcance e abrangéncia de publico, mediante producdo
semanal de contetidos sob a forma de postagens e videos com entrevistas e
debates sobre a tematica proposta. Ficou estabelecida a frequéncia mensal de
lives, as quais, posteriormente, seriam disponibilizadas no canal do Youtube®
(https://bityli.com/tmhgF). Além disso, foi formado um grupo no Whatsapp®
com os inscritos no projeto para a divulgagdo das atividades virtuais
programadas, visto que esse publico em maior parte ndo tinha perfil no
Instagram®.

Figura 01: Reunides pelo Microsoft TEAMS®
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Figura 02: Atividades em plataformas digitais / midias sociais
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N3do foi identificada na literatura cientifica alguma publicagdo que abordasse
como os projetos de extensdo estdo se adaptando neste momento atipico de
pandemia. De acordo com noticias de instituigdes relacionadas as agdes
extensionistas remotas, observam-se tendéncias de adequagdo semelhantes
ao que empregamos, com amplo uso de ferramentas tecnoldgicas disponiveis
para a intermediagdo das dindmicas (UEMA, 2020).

Para tornar vidvel a doagdo dos medicamentos aos participantes ja inscritos, a
equipe conseguiu juntamente com a administracdo central da UNEB, até o
presente momento, o envio destes através de entregas em domicilio. Vale
ressaltar, ainda, a importancia da equipe multidisciplinar com olhares distintos,
agregando conhecimentos e experiéncias diversas, contribuindo para um
trabalho diferenciado nas atividades extensionistas.

Preconizando estratégias de adaptagdo para o prosseguimento das agbes de
extensdo, remotamente, o Farmdcia Amiga propds trazer informagdes sobre a
Hipertensdo, principalmente relacionada a COVID-19, a fim de manter a
promogdo da saide de forma interativa e participativa. Temos obtido um
feedback positivo dos participantes, com o engajamento e valorizagdo das
atividades propostas. A equipe vem alcangando éxito no processo de
construgdo das praticas desenvolvidas, desde as reunides até a implementagdo
das agdes. Considera-se que o projeto de extensdo vem atingindo seu objetivo
de manter o andamento das atividades que antes eram realizadas de modo
presencial, aprimorando o desempenho a cada atividade proposta.
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